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STARSZY PIETETY
‘Magdalena Kwiatrowska

mgrinz,

Jadtospis dekadowy od 26.05. - 15.06.2026r

Szczecin USK2

4!

| Dziedi | Posi*ek]

Dieta podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta Cukrzycowa

Dieta dziecieca

Kawa z mlekiem / herbata
250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU

Kawa z mlekiem / herbata
250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU

Herbata b/c250ml
Butka grahamka 1szt-70g (GLU
PSZ)

“Kawa z mlekiem / herbata

250ml (MLE)

| Butka grahamka 1szt-70g ( GLU

| " PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g ( PSZ)
'5 Butka grahamka 1szt-70g (GLU | Butka grahamka 1szt-70g ( GLU MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
T PSZ) PSZ) Jajko 1szt-50g( JA]) (MLE)
5 Masto porcjowane 1szt-10g | Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 40g ( SOJ) Jajko 1szt-50g( JAJ)
(MLE) (MLE) Rzodkiewka 50g Wedlina 40g ( SOJ)
Jajko 1szt-50g( JAJ) Jajko 1szt-50g( JA]) Rzodkiewka 50g
Wedlina 40g { SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
. Rzodkiewka 50g Mix satat 50g
[ = Herbata b,/c250ml Herbata owocowa 250ml
-5 Jogurt naturalny 1szt-150ml Jogurt owocowy 1szt-100ml (
wt. EF MLE) MLE)
[ 26.05. . Mandarynka 1szt-100g )
Kalafiorowa 300ml(GLU PSZ, Kalafiorowa 300ml{GLU PSZ, Kalafiorowa 300ml(GLU PSZ, Kalafiorowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE, ) SEL, MLE,) SEL, MLE, ) SEL, MLE, )
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
= Rolada drobiowa ze szpinakiem | Rolada drobiowa ze szpinakiem Rolada drobiowa ze szpinakiem | Rolada drobiowa ze szpinakiem
© w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym
3 100g/120ml ( GLU PSZ, JA], 100g/120ml ( GLU PSZ, JA], 100g/120ml ( GLU PSZ, JA], 100g/120ml ( GLU PSZ, JA],
MLE) MLE) MLE) MLE)
| Suréwka po zydowsku 150g Marchew baby z pietruszkg 150g | Suréwka po zydowsku 150g Suréwka po zydowsku 100g
Herbata dzika r6za/jabtko | Herbata dzika réza/jabtko 250ml | Herbata b/c 250ml | Herbata dzika réza/jabiko 250ml
250ml |
[ | herbata 250mi Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata owocowa 250ml
| g > i 4 Jogurt naturalny 1szt-150ml ( Jogurt naturalny 1szt-150ml ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-150ml (
-E LG E MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
2 © a. | Mandarynka 1szt-100g Mandarynka 1szt-100g Wedlina 40g ( SOJ) Mandarynka 1szt-100g
L Rukola 10g B
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
% I Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
< | (MLE) (MLE) {MLE) (MLE)
x Pesto twarogowe paprykowe Pesto twarogowe paprykowe Pesto twarogowe paprykowe Pesto twarogowe paprykowe
120g ( MLE) 120g ( MLE) 120g ( MLE) 120g ( MLE)
Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml herbata owocowa 250ml
Bulka kajzerka 1szt-60g( GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-70g (GLU | Butka kajzerka 1szt-60g( GLU
PSZ) PSZ, GLU ZYT) PSZ) PSZ)
Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Butka kajzerka 1szt-60g( GLU Masto porcjowane 1szt-10g ( Masto porcjowane 1szt-10g
Sr GLU ZYT) PSZ) MLE) (MLE)
27.05. ke Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Ser z6tty 60g ( MLE) | Ser z6tty 60g ( MLE)
g (MLE) (MLE) Pomidor 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
® | Serzolty 60g (MLE) Wedlina 60g ( SOJ)
B Pomidor 2szt-100g Pomidor sparzony 2szt-100g
) Herbata b/c250ml Jabtko 1szt-130g
E Skyr naturalny 1szt-150g (
kS MLE)
=.G | :
! [ Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem
| 300ml(GLU PSZ, SEL, MLE,) | 300ml(GLU PSZ, SEL, MLE,) 300ml(GLU PSZ, SEL, MLE,) 300ml(GLU PSZ, SEL, MLE,)
[ | Ziemniaki 200g | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
[ Filet drobiowy panierowany Bitka drobiowa w sosie | Bitka drobiowa w sosie Filet drobiowy panierowany
smazony 100g (GLU PSZ, SEL, naturalnym 100g/120ml (GLU naturalnym 100g/120ml (GLU smazony 100g (GLU PSZ, SEL,
MLE) PSZ, SEL, MLE) PSZ, SEL, MLE) MLE)
' Satatka z czerwonej kapusty Bukiet warzyw 150g Salatka z czerwonej kapusty Satatka z czerwonej kapusty 100g
® | 150g (JAJ, GOR) Herbata malinowa 250ml | 150g (JAJ, GOR) | (1A}, GOR)
a Herbata malinowa 250ml Herbata malinowa 250ml Herbata malinowa 250ml
< Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, | Herbata 250ml
8 > i { Skyr owocowy 1s2t-150g ( Skyr owocowy 1szt-150g (MLE) | GLU ZYT) Skyr owocowy 1szt-150g ( MLE)
—E [ 'g MLE) Masiq 10g (MLE)
S ©a Wedlina 40g ( SO))
Mix safat 30g




Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Herbatab/c250ml

Chleb razowy 90g( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g (
MLE)

Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

@ Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
E Rukola 10g Rukola 10g Jajko 1szt-50g( JA]) rukola 10g
2 Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g Rukola 10g dzem 1szt-25g
Kakao / herbata 250ml (MLE) | Kakao /herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao / herbata 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-70g ( GLU | Butka grahamka 1szt-70g ( GLU
Czw. PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ) PSZ)
28.05. Butka grahamka 1szt-70g (GLU | Butka grahamka 1szt-70g ( GLU Masto porcjowane 1szt-10g ( Masto porcjowane 1szt-10g (
PSZ) PSZ) MLE) MLE)
Masto porcjowane 1szt-10g ( Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek naturalny z Twarozek naturalny z koperkiem
MLE) (MLE) koperkiem 120g ( MLE) 120g ( MLE)
k" Twarozek naturalny z Twarozek naturalny z koperkiem | Ogérek 50g Ogorek 50g
5 koperkiem 120g ( MLE) 120g ( MLE)
E Ogérek 50g Mix satat 50g
=)
%]
@ Herbatab/c 250ml Mandarynka 1szt-100g
E Jogurt naturalny 1szt-100g (
2 MLE)
= E Jablko 1s7t-130g
Zurek 300ml (GLU PSZ, SEL, Zurek 300ml (GLU PSZ, SEL, Zurek 300ml (GLU PSZ, SEL, Zurek 300ml (GLU PSZ, SEL,
MLE, GLU Zyt) MLE, GLU Zyt) MLE, GLU Zyt ) MLE, GLU Zyt)
Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 100g ( GLU
Watrébka drobiowa z PSZ) Gulasz drobiowy duszony PSZ)
pieczarkami duszona Gulasz drobiowy duszony 200ml 200ml (GLU PSZ, SEL, MLE) Gulasz drobiowy duszony 200ml
200g(GLU PSZ, SEL, MLE) (GLU PSZ, SEL, MLE) Satatka z buraczkéw 150g (GLU PSZ, SEL, MLE)
= Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Herbata b/c 250ml Satatka z buraczkéw 100g
,g Herbata owoce lesne 250ml Herbata owoce le$ne 250ml Herbata owoce le$ne 250ml
=
@ Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
g = jogurt naturalny 1szt-100g( Jogurt naturalny 1szt-100g( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g(
3E | MLE) MLE) Masto 10g { MLE) MLE)
E & 2| Jabtke 1szt-130g Jabtko gotowane 1szt-130g Ser 261ty 30g( MLE) Jabtko 1szt-130g
S 2 Ogorek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) MLE) (MLE)
Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
£ Satatka bawarska 120g (JA], Satatka bawarska 120g (JAJ, Satatka bawarska 120g ( JAJ, Satatka bawarska 60g ( JAJ, GOR)
& GOR) GOR) GOR) Rukola 10g
2 Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU 2YT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
.g Chleb_ razowy 30g( GLU PSZ, Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g ( GLU PSZ,
g GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
.g Masto porcjowane 1szt-10g Pasta z jaj z pietruszka 120g( JAJ, | Pastazjajz pietruszka i Masto porcjowane 1szt-10g
w3 (MLE) GOR) ciecierzycg 120g( JAJ, GOR) (MLE)
Pasta z jaj z pietruszka i Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g Pasta z jaj z pietruszka i
ciecierzycg 120g (JAJ, GOR) ciecierzycg 120g( JAJ, GOR)
Pomidor 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
B Herbata b/c 250ml Jabtko 130g
B Jogobella bez cukru z owocami
=5 e 1szt-150g( MLE)
Krupnik 300ml (GLU PSZ, SEL, | Krupnik 300ml (GLU PSZ, SEL, Krupnik 300ml (GLU PSZ, SEL, | Krupnik 300mi (GLU PSZ, SEL,
MLE) MLE) MLE) MLE)
Pt. Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
29.05 g Ryba smazona 100g (RYB, JA], | Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Kotlet rybny smazony 100g (
S GLU PSZ) szpinakowym 100g /120ml ( szpinakowym 100g /120ml ( RYB, JA], GLU PSZ)
= Suréwka z kapusty kiszonej 100 | RYB, JAJ, GLU PSZ) RYB, JAJ, GLU PSZ) Suréwka porowa 100 g (JAJ,
g (JA], GOR) Marchew baby z sezamem 150g ( | Suréwka z kapusty kiszonej 100 | GOR)
Herbata owoce lesne 250ml SEZ) g (JA], GOR) Herbata owoce le$ne 250ml
Herbata owoce le$ne 250ml Herbata b/c 250ml
° Herbata 250ml Herbata 250m] Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
g ~$ 1 Jogobellabez cukru z owocami Jogobella bez cukru z owocami GLU ZYT) Jogobella bez cukru z owocami
$ %5 { 1s2t-150g( MLE) 1szt-150g( MLE) Masto 10g ( MLE) 1s2t-150g( MLE)
3" 2 Wedlina 40g ( SOJ)

Rzodkiewka 30g




Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
% Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
L.; (MLE) (MLE) {MLE) (MLE)
x Twarozek naturalny 120g ( Twarozek naturalny 120g (MLE) | Twarozek naturalny 120g ( Twarozek naturalny 120g ( MLE)
MLE) Mix satat 50g MLE) Mix satat 50g
Mix satat 50g Sok wielowarzywny 200ml Mix salat 50g Sok z marchwi 200ml
Sok wielowarzywny 200ml Sok wielowarzywny 200ml
Kawa z mlekiem/ Herbata Kawa z mlekiem/ Herbata 250ml | Herbata b/c250ml Kawa z mlekiem/ Herbata
250ml (MLE) (MLE) Chleb razowy 90g ((GLU PSZ, owocowa 250mi (MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
B PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
'é Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) Chleb razowy 30g ( GLU PSZ,
° GLU ZYT) (MLE) Twarozek 60g ( MLE) GLU ZYT)
E Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek 60g ( MLE) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) Wedlina 60g ( SOJ) Rzodkiewka 50g (MLE)
Sob. Twarozek 60g ( MLE) Rukola 10g Twarozek 60g( MLE)
30.05. Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g( SOJ)
Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g
° Herbata b/c 250ml Jabtko 130g
'E Jogurt naturalny 1szt-100g {
=g MLE)
& Pomarancza 130g
Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
- Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 100g
8 Gulasz drobiowy z pomidorami PSZ) Gulasz drobiowy z pomidorami | Gulasz drobiowy z pomidorami
3 200g (GLU PSZ, MLE, SEL) Gulasz drobiowy z pomidorami 200g (GLU PSZ, MLE, SEL) 200g (GLU PSZ, MLE, SEL)
Suréwka wiejska 150g 200g (GLU PSZ, MLE, SEL) Suréwka wiejska 150g Suréwka wiejska 150g
Herbata malinowa 250ml Marchew baby z pietruszka 150g | Herbatab/c 250ml Herbata malinowa 250ml
Herbata malinowa 250ml
N Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
g % 4 Jogurt naturalny 1szt-100g ( Jogurt naturalny 1szt-100g ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g (
T ET MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
8 = & 1 Pomararcza 130g Pomarancza 130g Ser z6tty 30g ( MLE) Pomarancza 130g
A Ogérek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250m] Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
.gL Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
S | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
e wedlina 40g ( SOJ) wedlina 40g (SOJ) wedlina 40g ( SOJ) wedlina 40g ( SOJ)
jajko 1szt-50g( JAJ) jajko 1szt-50g( JAJ) jajko 1szt-50g(JA]) jajko 1szt-50g( JA])
s0s jogurtowy z groszkiem 50s jogurtowy z groszkiem s0s jogurtowy z groszkiem sos jogurtowy z groszkiem
zielonym 80g( MLE) zielonym 80g( MLE) zielonym 80g( MLE) zielonym 80g( MLE)
Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g
] Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g (GLU PSZ, GLU ZYT)
_§ GLU ZYT) (MLE) (MLE) ('Ihleb razowy 30g( GLU PSZ, GLU
8 Maslo porcjowane 1szt-10g Twarozek naturalny 120g ( MLE) | Ser zétty 60g (MLE) ZYT)
& (MLE) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g Masto porcjowane 1szt-10g
Ser z61ty 60g ( MLE) (MLE)
Pomidor 2szt-100g Ser 261ty 60g ( MLE)
Pomidor 2szt-100g
Nd. = Herbata b/c 250ml Jabtko 1szt-130g
31.05. | _ 3, Skyr naturalny 1szt-150g (
=Fe MLE)
AL Jabtko 1szt-130g
Grochowa 300ml (MLE, GLU Koperkowa z zacierka 300ml Grochowa 300ml (MLE, GLU Grochowa 300ml (MLE, GLU
PSZ, SEL) (MLE, GLU PSZ, SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Roladka drobiowa w sosie Roladka drobiowa w sosie Roladka drobiowa w sosie Roladka drobiowa w sosie
E naturalnym 100g/120ml (GLU | naturalnym 100g/120m! ( GLU naturalnym 100g/120m!l (GLU | naturalnym 100g/120ml (GLU
& | PSz, MLE, JAJ, SEL) PSZ, MLE, JAJ, SEL) PSZ, MLE, JAJ, SEL) PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Suréwka koperkowa 100g (

Suréwka koperkowa 150g (
MLE)

Herbata dzika réza/ jabtko
250ml

Brokuty duszone 150g
Herbata dzika réza/ jabtko
250ml

Suréwka koperkowa 150g (
MLE)
Herbatab/c 250mi

MLE)
Herbata dzika réza/ jabtko
250ml




N Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
3~ 4 Skyr naturalny 1szt-150g Skyr naturalny 1szt-150g GLU ZYT) Skyr naturalny 1szt-150g
2275 | (MLE) (MLE) Masto 10g ( MLE) (MLE)
L ° 2 Jabtko 1szt-130g Jabtko gotowane 1szt-130g Wedlina 40g ( SOJ) Jabtko 1szt-130g
Papryka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250m) Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
S | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
it Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
< | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
Mix satat 50g Mix safat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g
herbata 250mt herbata 250ml Herbatab/c 250ml herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
2 Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g( GLU PSZ, GLU
5 GLU ZYT) (MLE) (MLE) 2YT)
3 Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z koperkiem 120g ( Twarozek z koperkiem 120g ( Masto porcjowane 1szt-10g
& | (MLE) MLE) MLE) (MLE)
Twarozek z koperkiem 120g ( Pomidor sparzony 2szt-100g Papryka 80g Twarozek z koperkiem 120g (
MLE) MLE)
Papryka 80g Papryka 80g
- Herbata b/c 250ml Jabtko 1szt-130g
= .S fg) Jogobella bez cukru 1szt-150g (
5 MLE)
Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ryzem 300ml Szpinakowa z ryzem 300ml Szpinakowa z ryzem 300ml
Pon 300m] (MLE,SEL, GLU PSZ) (MLE,SEL, GLU PSZ) (MLE,SEL, GLU PSZ) (MLE,SEL, GLU PSZ7)
01.06 Ryz petnoziarnisty 200g Ryz bialy 200g Ryz pelnoziarnisty 200g Ryz petnoziarnisty 100g
z Klopsiki drobiowe z soczewica Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe z soczewica Klopsiki drobiowe z soczewica w
S w sosie pieczarkowym 2szt- pomidorowym 2szt-100g/120m! | w sosie pieczarkowym 2szt- sosie pieczarkowym 2szt-
© | 100g/120ml ( GLU PSZ, JA], ( GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE) 100g/120ml ( GLU PSZ, JAJ, 100g/120ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,
SEL, MLE) Satatka z buraczkéw 150g SEL, MLE) MLE)
Satatka z buraczkéw 150g Herbata owoce lene 250ml Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 100g
Herbata owoce leéne 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owoce le$ne 250ml
“ Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
o > 5 4 Jogobella bez cukru 1szt-150g ( | Jogobella bez cukru 1szt-150g ( GLU ZYT) Jogobella bez cukru 1szt-150g (
e 7§ MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
e °a Wedlina 40g ( SOJ)
Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
. PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
9 Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Paprykarz szczecinski 1szt- Paprykarz szczecinski 1szt-130g Paprykarz szczecifiski 1szt- Paprykarz szczecinski 1szt-130g
130g (GLU PSZ, RYB, SEL) ( GLU PSZ, RYB, SEL) 130g ( GLU PSZ, RYB, SEL) ( GLU PSZ, RYB, SEL)
Ogérek kiszony 50g Rukola 10g Ogérek kiszony 50g Ogérek kiszony 50g
Kawa z mlekiem / Herbata Kawa z mlekiem/ Herbata Herbata b/c250m] Kawa z mlekiem / Herbata
250ml (MLE) 250ml (MLE) Butka grahamka 1szt-70g (GLU | owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
© PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU 2YT) Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
g Bulka grahamka 1szt-70g (GLU | Buika grahamka 1szt-70g ( GLU (MLE) Butka grahamka 1szt-70g ( GLU
3 PSZ) PSZ) wedlina 40g (SOJ) PSZ)
E Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g jajko 1szt-50g (JAJ) Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) mix satat 50g (MLE)
wedlina 40g (SOJ) wedlina 40g (SOJ) wedlina 40g (SOJ)
jajko 1szt-50g (JA)) jajko 1szt-50g (JAJ) jajko 1szt-50g (JA))
mix salat 50g mix satat 50g mix satat 50g
- Herbata b/c 250ml] Satatka owocowa 100g
=R Jogurt naturainy 1szt-100 ml (
TEF MLE)
Pomararicza 1szt-130g
Barszcz czerwony 300ml(GLU Barszcz czerwony 300ml(GLU Barszcz czerwony 300ml(GLU Barszcz czerwony 300ml(GLU
PSZ, SEL, MLE) PSZ, SEL, MLE) PSZ, SEL, MLE) PSZ, SEL, MLE)
Wt Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
02.06. g Kotlet mielony smazony 100g( Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie Kotlet mielony smazony 100g(
'_g GLU PSZ, JA]) naturalnym 100g/120ml ( GLU naturalnym 100g/120ml (GLU | GLU PSZ, JA])

Marchew z groszkiem 150g
herbata owoce lesne 250 ml

PSZ, JA], SEL, MLE)
Suréwka z marchwi 150g ( MLE)
herbata owoce lesne 250ml

PSZ, JAJ, SEL, MLE)
Suréwka z marchwi 150g (
MLE)

herbata b /c 250ml ml

Marchew z groszkiem 100g
herbata owoce lesne 250 ml




o Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
§ % ¢ Jogurt naturalny 1szt-100 ml ( Jogurt naturalny 1szt-100 ml ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100 ml (
%G MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
8= 8. 4 Pomarancza 1szt-130g Pomarancza 1szt-130g Wedlina 40g ( SOJ) Pomarancza 1szt-130g
[ Ogorek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
- PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
B Masto porcjowane 1szt-10g ( Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g(
S | MLE) MLE) MLE) MLE)
Pasta twarogowa ze szpinakiem | Pasta twarogowa ze szpinakiem Pasta twarogowa ze szpinakiem | Pasta twarogowa ze szpinakiem
120g ( MLE) 120g ( MLE) 120g ( MLE) 120g ( MLE)
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200mi Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Butka kajzerka 1szt-60g( GLU Bulka kajzerka 1szt-60g( GLU Bulka grahamka 1szt-70g 90g( | Butkakajzerka 1szt-60g( GLU
o | PSZ) PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ)
'g Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g( GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g( GLU PSZ, GLU
2 GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) 7YT)
5’ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) Ogérek 50g (MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g (50J)
QOgorek 50g Mix satat 50g Qgdrek 50g
= Herbata b/c 250ml Jabtko 1szt-130g
.29 Jogurt owocowy bez cukru 1szt-
. TEF 150g (MLE)
Sr
03.06 Minestrone z makaronem 300 Minestrone z makaronem 300 Minestrone z makaronem 300 Minestrone z makaronem 300
ml ( GLU PSZ, MLE, SEL) m! ( GLU PSZ, MLE, SEL) ml ( GLU PSZ, MLE, SEL) m! ( GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
E Kurczak pieczony 150g Kurczak duszony w sosie Kurczak duszony 150g Kurczak pieczony 150g
3 Suréwka meksykaniska 150g ( potrawkowym 150g /120ml ( Suréwka meksykanska 150g (| Suréwka meksykanska 100g (
JAJ, GOR) GLU PSZ, MLE, SEL) JAJ, GOR) JAJ, GOR)
Herbata malinowa 250ml Fasolka szparagowa 150g herbata b/c 250 Herbata malinowa 250m|
Herbata malinowa 250ml
5 Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
§ % Jogurt musli z owocami 1szt- Jogurt musli z owocami 1szt- GLU ZYT) jogurt musli z owocami 1szt-200g
S %G § 200g( MLE) 200g ( MLE) Masto 10g ( MLE) ( MLE)
Sl Wedlina 40g ( SOJ)
e Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
.g; Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
% (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
X Pasztet drobiowy 1szt-50g ( Twarozek 120g ( MLE) Pasztet drobiowy 1szt-50g ( Pasztet drobiowy 1szt-50g ( SOJ)
SOJ) Pomidor sparzony 2szt-100g SOJ) Ser z6ity 40g ( MLE)
Ser z6tty 40g ( MLE) Twarozek 60g ( MLE) Pomidor 2szt-100g
Pomidor 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
Kakao,/ herbata 250ml ( MLE) Kakao/ herbata 250ml { MLE) Herbata b/c250ml Kakao,/ herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-70g GLU | ( MLE)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ) Butka grahamka 1szt-70g GLU
Butka grahamka 1szt-70g GLU Butka grahamka 1szt-70g GLU Masto porcjowane 1szt-10g PSZ)
2 PSZ) PSZ) (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
_§ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z pietruszka 120g ( (MLE)
8 (MLE) (MLE) MLE) Twarozek z pietruszka 120g (
& Twarozek z pietruszkg 120g ( Twarozek z pietruszka 120g ( Rzodkiewka 50g MLE)
MLE) MLE) Rzodkiewka 50g
Rzodkiewka 50g Rukola 10g
Herbata b/c 250ml Satata owocowa 100g
Czw g g
Jogurt naturalny 1szt-100 ml (
04.06. | =F @ MLE)
g
a Jabtko 1szt-130g




Zurek 300ml {(GLU PSZ,
SELMLE, GLU Zyt)

Kasza gryczana 200g

Bitka wieprzowa duszonaw

Zurek 300ml (GLU PSZ,
SELMLE, GLU Zyt)

Kasza jeczmienna 200g ( GLU
PS7)

Zurek 300ml (GLU PSZ,
SELMLE, GLU Zyt )

Kasza gryczana 200g

Bitka wieprzowa duszona w

Zurek 300ml (GLU PSZ,
SELMLE, GLU Zyt)

Kasza gryczana 100g

Bitka wieprzowa duszona w sosie

E sosie witasnym 100g/120ml ( Bitka wieprzowa duszona w sosie | sosie wlasnym 100g/120ml ( wiasnym 100g/120ml ( GLU
3 GLU PSZ, SEL, MLE) wlasnym 100g/120ml ( GLU GLU PSZ, SEL, MLE) PSZ, SEL, MLE)
Satatka z czerwonej kapusty PSZ, SEL, MLE) Satatka z czerwonej kapusty Satatka z czerwonej kapusty 100g
150g Bukiet warzyw 150g 150g Herbata dzika réza/jablko 250 ml
Herbata dzika ré6za/jabtko 250 Herbata dzika réza/jabtko 250 Herbata b/c 250 ml
ml ml
= Herbata 250ml Herbata 250ml Chleblrazowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
&~ 4 Jogurtnaturalny 1szt-100 ml ( Jogurt naturalny 1szt-100 ml ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100 ml (
237G | MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
:é_ S & Jabtko 1szt-130g Jabtko gotowane 1szt-130g Ser z6tty 30g ( MLE) Jabtko 1szt-130g
Papryka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
© PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
B Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
C) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
= Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
Mix salat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g
Herbata 250m] Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
Pt PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
05.06 Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT) (MLE) (MLE) ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Jajko 1szt-50g (JAJ) Jajko 1szt-50g (JA]) Masto porcjowane 1szt-10g
o | (MLE) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) (MLE)
5 | Jajko 1szt-50g (JAJ) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g Jajko 1szt-50g ( JAJ)
§ | Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
& _| Pomidor 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
- Herbatab/c 250ml Jabiko 1szt-130g
=57 Skyr naturalny 1szt-150g (
MLE)
Ogoérkowa 300ml Koperkowa z zacierka 300ml Ogérkowa 300ml Ogérkowa 300ml
(GLU PSZ, SEL, MLE) (GLU PSZ, SEL, MLE) (GLU PSZ, SEL, MLE) (GLU PSZ, SEL, MLE)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Pulpeciki rybne w sosie greckim | Pulpeciki rybne w sosie greckim Pulpeciki rybne w sosie Kotlet rybny smazony 100g (
100g/120ml ( RYB, MLE, GLU 100g/120ml ( RYB, MLE, GLU greckim 100g/120ml ( RYB, RYB, MLE, GLU PSZ)
PSZ) PSZ) MLE, GLU PSZ) Suréwka porowa 100g ( MLE,
Suréwka porowa 150g ( MLE, Marchew baby z sezamem 150g ( | Suréwka porowa 150g ( MLE, sSo))
- S0J) SEZ) sopn Herbata malinowa 250ml
_E Herbata malinowa 250ml Herbata malinowa 250ml Herbatab/c 250ml
=)
“ Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
& > % 4 Skyrowocowy 1szt-150g ( Skyr owocowy 1s2t-150g (MLE, | GLU ZYT) Skyr owocowy 1szt-150g ( MLE,
2B g | MLE GLUPSZ) GLU PSZ) Masto 10g ( MLE) GLU PSZ)
L= Ser z6tty 30g ( MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU IYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
,g Twarozek 120g ( MLE) Twarozek 120g ( MLE) Twarozek 120g ( MLE) Twarozek 120g ( MLE)
= Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
S Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml Sok z marchwi 200ml
Sob Kawa z mlekiem/ Herbata Kawa z mlekiem/ Herbata 250ml | Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
06.06. 250m] (MLE) (MLE) Chleb razowy 90g ( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
Chleb pszenno-iytni 60g (GLU | Chleb pszenno-zytni 90g (GLU GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
PSZ, GLU 2YT) PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g{ GLU PSZ, GLU
Chleb_ razowy 30g( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) 7YT)
GLU ZYT) (MLE) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Twarozek 60g ( MLE) (MLE)
@ (MLE) Twarozek 60g ( MLE) Mix satat 50g Wedlina 60g ( SOJ)
_§ Wedlina 60g ( SOJ) Mix satat 50g Twarozek 60g ( MLE)
ks Twarozek 60g ( MLE) Mix satat 50g
. Mix satat 50g




. Herbata b/c 250ml Jabtko 1szt-130g
= Jogurt naturalny 1szt-100g (
=g° MLE)
& Mandarynka 1szt-130g
Jarzynowa 300mi ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ, Jarzynowa 300ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Makaron pelnoziarnisty 200g ( Makaron penne 200g { GLU PSZ) | Makaron petnoziarnisty 200g (| Makaron petnoziarnisty 100g (
GLU PSZ) Sos migsny pomidorowy 200g ( GLU PSZ) GLU PSZ)
Sos miesny z soczewicg 200g ( SEL MLE, GLU PSZ,) Sos miesny z soczewica 200g ( Sos miesny z soczewicg 200g (
SEL MLE, GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa 120g SEL MLE, GLU PSZ,) SEL MLE, GLU PSZ,)
= Fasolka szparagowa 120g Herbata dzika r6za/ jabtko Fasolka szparagowa 120g Fasolka szparagowa 100g
.g ;I;gbalta dzika réza/ jabtko 250ml Herbatab/c 250ml Herbata dzika réza/ jabtko 250ml
(=) m.
o Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
g i Jogurt naturalny 1szt-100g ( Jogurt naturalny 1szt-100g ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g (
2% ? MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
_5 t &| Mandarynka 1szt-130g Mandarynka 1szt-130g Ser z6tty 30g ( MLE) Mandarynka 1szt-130g
o X Mix satat 30g
[
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) {MLE) (MLE) (MLE)
« Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
g Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JAJ) Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JA])
E Ogorek 50g Rukola 10g Ogorek 50g Ogorek 50g
Nd Kakao / Herbata 250ml (MLE) Kakao / Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
07.06 PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT) (MLE) (MLE) ZYT)
o Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g (SOJ) Ser 261ty 60g (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
g (MLE) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g (MLE)
E Ser z61ty 60g (MLE) Ser z6tty 60g (MLE)
G Pomidor 2s5zt-100g Pomidor 2szt-100g
o Herbata b/c 250ml Pomarancza 1szt-130g
=8 Jogurt jogobella bez cukru 1szt-
gF= 150g ( MLE)
Barszcz czerwony 300ml Barszcz czerwony 300m} (MLE, | Barszcz czerwony 300ml Barszcz czerwony 300ml (MLE,
(MLE, GLU PSZ, SEL) GLU PSZ, SEL) (MLE, GLU PSZ, SEL) GLU PSZ, SEL)
Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 100g ( GLU
Klopsiki drobiowe w sosie PS7) Klopsiki drobiowe w sosie PSZ)
pomidorowym 100g/120ml ( Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 100g/120ml ( Klopsiki drobiowe w sosie
GLU PSZ, MLE, JA)], SEL ) pomidorowym 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL) pomidorowym 100g/120ml (
Suréwka wiejska 150g (JA], GLU PSZ, MLE, JA), SEL) Suréwka wiejska 150g (JA], GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
< GOR) Brokutly duszone 150g GOR) Suréwka wiejska 100g (JAJ,
e Herbata owoce leéne  250ml Herbata owoce lesne  250ml Herbatab/c 250ml GOR)
= Herbata owoce lesne 250ml
© Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbatab/c 250ml
§ i Jogurt jogobella bez cukru 1sat- | Jogurtjogobella bez cukru Iszt- GLU ZYT) Jogurt jogobella bez cukru 1szt-
¢ % Bl 150g (MLE) 150g ( MLE) Masto 10g ( MLE) 150g ( MLE)
2L 8 Wedlina 40g ( SOJ)
§ oy 0Ogérek 30g

Herbata 250m]
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU

Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU

Herbata b/c 250ml
Chleb razowy 90g (GLU PSZ,

Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU

PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

« Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)

Q| Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g Mix salat 50g Dzem 1szt-25g

2 Mix satat 50g Mix saiat 50g Mix satat 50g




Pon herbata 250m] herbata 250ml Herbatab/c 250ml herbata owocowa 250ml
08.06 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g ( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU 2YT) PSZ, GLU 2YT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb- razowy 30g ( GLU PSZ,
GLU 2YT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z pietruszka 120g ( Twarozek z pietruszka 120g ( Masto porcjowane 1szt-10g
@ | (MLE) MLE) MLE) (MLE)
g Twarozek z pietruszka 120g ( Pomidor sparzony 2szt-100g Rzodkiewka 50g Twarozek z pietruszky 120g (
& | MLE) MLE)
3 Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g
) Herbata b/c 250ml Pomarancza 1szt-130g
E ill(ﬁré)naturalny 1szt-150g (
£
=5
Szpinakowa 300ml (GLU PSZ, | Szpinakowa 300ml ( GLU PSZ, Szpinakowa 300ml (GLU PSZ, | Szpinakowa 300ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz pelnoziarnisty 200g Ryz biaty 200g Ryz petnoziarnisty 200g Ryz pelnoziarnisty 100g
Potrawka z piersi z kurczaka, z Potrawka z piersi z kurczaka, z Potrawka z piersi z kurczaka, z Potrawka z piersi z kurczaka, z
pieczarkami, papryka i pomidorami 200g ( GLU PSZ, pieczarkami, papryka i pieczarkami, papryka i
ciecierzyca 200g ( GLU PSZ, SEL) ciecierzyca 200g ( GLU PSZ, ciecierzycg 200g ( GLU PSZ, SEL)
SEL) Kalafior duszony 150g SEL) Suréwka koperkowa 100g (JA],
o Suréwka koperkowa 150g (JAJ, | Herbata malinowa 250ml Suréwka koperkowa 150g (JA], | GOR)
R GOR) GOR) Herbata malinowa 250ml
3 Herbata malinowa 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
L f«g 2 Skyr jagodowy 1szt-150g ( Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE) GLU 7YT) Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE)
£ 2 g MLE) Masto 10g ( MLE)
A Ser z6tty 30g ( MLE)
Papryka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU 2YT) PSZ GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
- Paprykarz szczecinski 1szt- Paprykarz szczecifski 1szt-130g Paprykarz szczecinski 1szt- Paprykarz szczecifiski 1szt-130g
19 130g ( GLU PSZ, RYB, SEL) ( GLU PSZ, RYB, SEL) 130g ( GLU PSZ, RYB, SEL) { GLU PSZ, RYB, SEL)
E Ogorek 50g Rukola 10g Ogorek 50g Ogorek 50g
wt Kawa z mlekiem / Herbata Kawa z mlekiem / Herbata Kawa z mlekiem / Herbata b/c | Kawaz mlekiem / Herbata
09.06. 250ml (MLE) 250ml (MLE) 250ml (MLE) owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1s2t-70g (GLU | Buika grahamka 1szt-70g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ) PSZ)
Butka grahamka 1s2t-70g (GLU | Butka grahamka 1szt-70g ( GLU Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
PSZ) PSZ) (MLE) (MLE)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g wedlina 40g (SOJ) Wedlina 40g (50))
) (MLE) (MLE) jajko 1szt-50g (JA]) jajko 1szt-50g (JA])
g wedlina 40g (SOJ) wedlina 40g (50J) papryka 80g papryka 80g
® | jajko 1szt-50g (JAJ) jajko 1szt-50g (JAJ)
- papryka 80g pomidor sparzony 2szt-100g
@ Herbata b/c 250ml Jabtko 130g
g Jogurt naturalny 1szt-100g(
E MLE)
=G Mandarynka 1szt-100g
Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kurczak pieczony 150g Kurczak duszony w sosie Kurczak duszony 150g Kurczak pieczony 150g
Suréwka porowa 150g (JAJ, potrawkowym 150g /120mi ( Suréwka porowa 150g (JA], Suréwka porowa 100g (JAJ, GOR)
GOR) GLU PSZ, MLE, SEL) GOR) Herbata dzika réza/ jabtko 250ml
- Herbata dzika r6za/ jabtko Bukiet warzyw 150g Herbata dzika réza/ jabtko
8 250m] Herbata dzika réza/ jablko 250ml
3 250ml
v Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb_razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
ST Jogurt naturalny 1szt-100g( jogurt naturalny 1szt-100g( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g(
£% B | MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)
-E == Mandarynka 1szt-100g Mandarynka 1szt-100g Wedlina 40g ( SOJ) Mandarynka 1szt-100g
ol Ogérek 30g




Herbata 250m!

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU 1YT)

Maslo porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi

Herbat owocowa 250ml

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi

'% pomidorami 120g( MLE, SO2) pomidorami 120g( MLE, SO2) pomidorami 120g( MLE, S02) | pomidorami 120g( MLE, S02}
E Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g
Sr herbata 250ml herbata 250ml herbata b/c 250ml herbata owocowa 250ml
10.06 butka kajzerka 1szt-60g (GLU buika kajzerka 1szt-60g (GLU bulka grahamka 1szt-70g (GLU | butka kajzerka 1szt-60g (GLU
@ PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT) PSZ)
g Chleb razowy 30g (GLU PSZ, chleb zytnio-pszenny 30g ( GLU Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) (MLE)
& Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Ser z6ity 60g (MLE) Ser z6ity 60g (MLE)
(MLE) (MLE) Ogorek 50g Ogorek 50g
Ser z6tty 60g (MLE) Twarozek naturalny 120g ( MLE)
Ogérek 50g Mix salat 50g
© Herbata b/c 250ml Jogurt owocowy 1szt-100g (
.E Jogurt owocowy bez cukru MLE)
. 1szt-150g ( MLE)
=4
Krupnik 300m! (GLU PSZ, MLE, | Krupnik 300ml (GLU PSZ, MLE, Krupnik 300ml (GLU PSZ, Krupnik 300ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Bitka z piersi kurczaka Bitka z piersi kurczaka drobiowa | Bitka z piersi kurczaka Bitka z piersi kurczaka drobiowa
drobiowa duszonaw sosie duszonaw sosie wlasnym drobiowa duszonaw sosie duszona w sosie wiasnym
wilasnym 100g/120ml ( GLU 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE, wiasnym 100g/120m! (GLU 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE,
< PSZ, MLE, JA]) JA)) PSZ, MLE, JAJ) JA])
8 Satatka z buraczkéw 150g Salatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 100g
8 Herbata owoce le$ne 250ml Herbata owoce le§ne 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owoce le$ne 250ml
o Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
g = Jogurt nasiona i ziarna z Jogurt nasiona i ziarna z owocami | GLU ZYT) Jogurt nasiona i ziarna z owocami
@ 08_ g owocami 1szt-200g ( MLE) 1szt-200g ( MLE) Masto 10g ( MLE) 1szt-200g ( MLE)
A Wedlina 40g ( SOJ)
ol Rzodkiewka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb razowy 30g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU 2YT) GLU ZYT) ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
= | (MLE) (MLE) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
& | Wedlina 40g (son Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
2 | Safatkajarzynowa 120g( JA], Satatka jarzynowa 120g( JAJ, Satatka jarzynowa 120g( JA], (MLE)
GOR) GOR) GOR) Wedlina 40g ( SOJ)
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Satatka jarzynowa 120g( JAJ,
GOR)
Rukola 10g
Kakao,/ herbata 250mi ( MLE) Kakao,/ herbata 250ml ( MLE) herbata b/c 250ml Kakao,/ herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, ( MLE)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
Chleb razowy 30g ( GLU PSZ, Maslo porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
GLU ZYT) (MLE) (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z koperkiem 120g ( Twarozek z koperkiem 120g ( (MLE)
(MLE) MLE) MLE) Twarozek z koperkiem 120g (
@ Twarozek z koperkiem 120g ( Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g MLE)
g MLE) Pomidor 2szt-100g
E Pomidor 2szt-100g
=)
A%
O Herbatab/c 250ml Satatka owocowa 100g
s Jogurt naturalny 1szt-100g (
B MLE)
= Pomarancza 150g
Barszcz bialy 300ml (GLU PSZ, | Barszcz biaty 300ml (GLU PSZ, Barszcz bialy 300ml (GLU PSZ, | Barszcz biaty 300ml (GLU PSZ,
Czw MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
11.06. Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna 200g (GLU Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 100g
Schab duszony w sosie wiasnym | PSZ) Schab duszony w sosie Schab duszony w sosie wtasnym

Obiad

100g/120ml (MLE, GLU
PSZ,SEL)

Satatka z buraczkéw 150g
Herbata malinowa 250ml

Schab duszony w sosie wlasnym
100g/120ml (MLE, GLU
PSZ,SEL)

Satatka z buraczkéw 150g
Herbata malinowa 250ml

wtlasnym 100g/120ml (MLE,
GLU PSZ,SEL)

Salatka z buraczkéw 150g
Herbatab/c 250ml

100g/120ml (MLE, GLU
PSZ,SEL)

Satatka z buraczkéw 100g
Herbata malinowa 250ml




Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

5o Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml

2 & Jogurt naturalny 1szt-100g ( Jogurt naturalny 1szt-100g ( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g (

£ 3% | MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)

-E i S | Pomararicza 150g Pomarancza 150g Ser z6tty 30g ( MLE) Pomarancza 150g

i Papryka 30g
Herbata 250m] Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

« Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( $0J) Wedlina 60g ( SOJ)
) Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g
E Sok wielowarzywny 200ml Sok wielowarzywny 200ml Sok wielowarzywny 200m] Sok wielowarzywny 200ml
Pt Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
12.06. Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g ( GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
PSZ, GLU 2YT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JA]) Masto porcjowane 1szt-10g
o (MLE) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) (MLE)
g Jajko 1szt-50g (JAJ) Pomidor sparzony 2szt-100g Ogoérek 50g Jajko 1szt-50g (JA))
B Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g  SOJ)
o Ogorek 50g Ogobrek 50g
Herbata b/c 250ml Jabiko 1szt-130g
) Jogurt jogobella bez cukru 1szt-
£ 100g ( MLE)
i
G
Zupa z soczewicy czerwonej Krupnik 300ml (GLU PSZ, MLE, Zupa z soczewicy czerwonej Zupa z soczewicy czerwonej
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Ryba smazona 100g (RYB, GLU | Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Kotlet rybny smazony 100g (RYB
PSZ, JA]) koperkowym 80g/120mI(RYB, koperkowym 80g/120ml(RYB, | , GLU PSZ]AJ)
Suréwka colestaw 150g (JAJ, GLU PSZ, SEL) GLU PSZ, SEL) Suréwka colestaw 100g (JA],
GOR) Marchew baby z sezamem 150g ( | Sur6wka colestaw 150g (JAJ, GOR)
- Herbata dzika réza/jabtko SEZ) GOR) Herbata dzika r6za/jabtko
& 250ml Herbata dzika réza/jablko Herbata b/c 250ml 250ml
3 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
% ? Jogurt jogobella bez cukru 1szt- | Jogurtjogobella bez cukru 1szt- GLU ZYT) Jogurt jogobella bez cukru 1szt-
b ; 100g ( MLE) 100g ( MLE) Masto 10g ( MLE) 100g ( MLE)
20 Wedlina 40g ( SOJ)
B3 Rukola 10g
A n
Herbata 250ml Herbata 250m] Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE}
Twarozek naturalny 120g ( Twarozek naturalny 120g ( MLE) | Twarozek naturalny 120g ( Twarozek naturalny 120g ( MLE)
®| MLE) Diem 1szt-25g MLE) Dzem 1szt-25g
_r_"é Dzem 1szt-25g Mix safat 50g Mix satat 5S0g Mix satat 50g
| Mix salat 50g
Sob Kawa z mlekiem/ Herbata Kawa z mlekiem/ Herbata 250ml | Herbata b/c 250ml Kawa z mlekiem/ Herbata
13.06. 250ml (MLE) (MLE) Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
-E Chleb razowy 30g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
ks GLU ZYT) (MLE) Wedlina 60g ( SOJ) (MLE)
-g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Twarozek 60g ( MLE) Wedlina 60g ( SOJ)
w (MLE) Twarozek 60g ( MLE) Rukola 10g Twarozek 60g ( MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Rukola 10g Rukola 10g
Twarozek 60g ( MLE)
Rukola 10g
Herbata b/c 250ml Mandarynka 1szt-100g

11 $niadanie

Jogurt naturalny 1szt-100g(
MLE)
Jabtko 1szt-130g




Obiad

Szczawiowa 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron pelnoziarnisty 200g (
GLU PSZ7)

Sos miesny z soczewicg 200g (
SEL MLE, GLU PSZ, )

Suréwka porowa 150g( JA],
GOR)

Herbata dzika réza/jabtko
250ml

Szczawiowa 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron penne 200g ( GLU PSZ)
Sos miesny pomidorowy ala
bolognese 200g ( SEL MLE, GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw 150g

Herbata dzika réza/jabtko
250ml

Szczawiowa 300m! (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200g (
GLU PSZ)

Sos miesny z soczewicg 200g (
SEL MLE, GLU PSZ,)

Suréwka porowa 150g( JA),
GOR)

Herbatab/c 250ml

Szczawiowa 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty 100g (
GLU PSZ7)

Sos miesny z soczewica 200g (
SEL MLE, GLU PSZ,)

Suréwka porowa 100g (JAJ,
GOR)

Herbata dzika réza/jabtko
250ml

v Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata b/c 250ml

g o Jogurt naturalny 1szt-100g( Jogurt naturalny 1szt-100g( GLU ZYT) Jogurt naturalny 1szt-100g(
S E 2| MLE) MLE) Masto 10g ( MLE) MLE)

%’ é é Jabtko 1szt-130g Jabtko gotowane 1szt-130g Ser z6tty 30g ( MLE) Jabtko 1szt-130g

g~ Papryka 30g

[

Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Herbata b/c 250ml
Chleb razowy 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

% Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
£ | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
2 | Wedlina 60g (SOJ) Wedlina 60g ( SOj ) Wedlina 60g ( SOj ) Wedlina 60g ( SOj )
Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g Mix safat 50g
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml] Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
Nd Kakao / Herbata 250ml (MLE) | Kawaz mlekiem/ Herbata 250ml | Herbatab/c 250ml Kakao / Herbata owocowa
14.06 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU (MLE) Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 90g (GLU GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb razowy 30g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT) Maslo porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) Chleb razowy 30g ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) Ser 26ty 60g ( MLE) GLU ZYT)
ke (MLE) Twarozek 120g ( MLE) Pomidor 2szt-100g Masto porcjowane 1szt-10g
_,E Ser Z.(’)%ty 60g ( MLE) Pomidor sparzony 2szt-100g (ML_E)
& Pomidor 2szt-100g Ser z6ity 60g ( MLE)
3 Pomidor 2szt-100g
) Herbata b/c 250ml Pomarancza 1szt-130g
-‘S’ Skyr naturalny 1szt-150g (
E MLE)
= & .
Kalafiorowa 300m! (GLU PSZ, Kalafiorowa 300ml (GLU PSZ, Kalafiorowa 300ml (GLU PSZ, | Kalafiorowa 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza jeczmienna 200g (GLU Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza jeczmienna 100g ( GLU
PSZ) PS7Z) PS7) PSZ)
Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie
naturalnym 100g/120ml ( naturalnym 100g/120ml ( GOR, naturalnym 100g/120ml ( naturalnym 100g/120ml ( GOR,
GOR, GLU PSZ, MLE) GLU PSZ, MLE) GOR, GLU PSZ, MLE) GLU PSZ, MLE)
Suréwka wiejska 150g (JA], Marchew baby z pietruszka 150g | Suréwka wiejska 150g (JA], Suréwka wiejska 100g (JAJ,
= GOR) Herbata malinowa 250ml GOR) GOR)
=8 Herbata malinowa 250ml Herbatab/c 250ml Herbata malinowa 250ml
=2
[=

Podwieczorek
/positek nocny|

Herbata 250ml
Skyr jagodowy 1szt-150g (
MLE)

Herbata 250ml
Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE)

Chleb razowy 60g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto 10g ( MLE)

Wedlina 40g ( SOJ)

Ogorek 30g

Herbata 250ml
Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE)

Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU

Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU

Herbatab/c 250ml
Chleb razowy 90g (GLU PSZ,

Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU

PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wedlina 40g ( SOJ ) Wedlina 40g ( SOj ) Wedlina 40g ( SOj ) Wedlina 40g ( SOj)
Satatka bawarska 120g (JA], Satatka bawarska 120g (JAJ, Satatka bawarska 120g (JA], Salatka bawarska 120g (JA],
S GOR, SEL) GOR, SEL) GOR, SEL) GOR, SEL)
—‘-; Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
e




Pon
15.06

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU 7YT)

Chleb razowy 30g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU)
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Twarozek z pietruszka 120g (

Herbatab/c 250mil

Chleb razowy 90g (GLU PSZ,
GLU 7YT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Twarozek z pietruszkg 120g (

Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
PSZ, GLU IYT)

Chleb zytnio-razowy z ziarnami
40g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g

@ | (MLE) MLE) MLE) (MLE)
5 Twarozek z pietruszka 120g ( Pomidor sparzony 2szt-100g Papryka 80g Twarozek z pietruszka 120g (
® | MLE) MLE)
S Papryka 80g Papryka 80g
g Herbata b/c 250ml Jogurt owocowy 1szt-100g (
E Jogurt jogobella bez cukru 1szt- | MLE)
— E o 150g( MLE)
Barszcz ukrainski (GLU PSZ, Barszcz czerwony (GLU PSZ, Barszcz ukrainski (GLU PSZ, Barszcz ukrainski (GLU PSZ,
MLE, SEL) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ryz petnoziarnisty 200g Ryz biaty 200g Ryz petnoziarnisty 200g Ryz pelnoziarnisty 100g
Gulasz drobiowy duszony w Gulasz drobiowy duszony w Gulasz drobiowy duszony w Gulasz drobiowy duszony w curry
curry 200g (GLU PSZ,SEL, MLE, | curry 200g (GLU PSZSEL, MLE, | curry 200g (GLU PSZSEL, MLE, | 200g (GLU PSZ,SEL, MLE, )
" ) ) Fasolka szparagowea 100g
& Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g Herbata owoce lesne 250ml
3 Herbata owoce le$ne 250ml Herbata owoce le$ne 250ml Herbatab/c 250ml
® Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Herbata 250ml
§ = Jogurt musli i ziarna 1s2t-200g ( | Jogurt muslii ziarna 1szt-200g ( GLU ZYT) Jogurt musli i ziarna 1szt-200g (
22 .| MLE, GLUPSZ) MLE, GLU PSZ) Masto 10g ( MLE) MLE, GLU PSZ)
ZSE Wedlina 40g { $OJ)
S Mix satat 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU 7YT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
g Paprykarz szczecifski 1szt- Paprykarz szczecifiski 1szt-130g Paprykarz szczecifiski 1szt- Paprykarz szczecinski 1s7t-130g
s 130g ( GLU PSZ, RYB, SEL) { GLU PSZ, RYB, SEL) 130g ( GLU PSZ, RYB, SEL) ( GLU PSZ, RYB, SEL)
N Ogérek kiszony 50g Mix satat 50g

Ogérek kiszony 50g

Ogérek kiszony 50g




